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Stravovani v pravéku

Zdroje a zpracovani potravy v pravéku

Jidlo bylo odpradavna jednim z nejdllezitéjSich prvkd lidského zivota. V minulych dobach
oviem nebylo obstarani denni obzivy tak snadnou zalezitosti jako dnes, kdy nam staci navstivit
supermarket, vybrat si potraviny a zaplatit. Lidé v pravéku si museli sami zajistit a vyrobit veske-
ré zakladni suroviny a také si z nich nasledné sami pfipravovali pokrmy. A to, jak sami zjistime,
vlbec nebylo snadné.

Jednim z nejdllezitéjsich objevl ,pravéké kuchyné” byl o nepochybné ovladnuti ohné. Ten se
lidé naudili rozdélavat v nejstarsi dobé kamenng, v paleolitu, zhruba pfed jednim milionem let. . . .
Ohen jim umoznil tepelné zpracovani potravy a tedy i vétsi trvanlivost a variabilitu nakladani se Pazourkovy srp, uzivany ke sklizni
ziskanymi surovinami. Ty se nejprve ziskavali lovem a sbérem. Pomoci stale se zdokonalujicich obili od neolitu do doby bronzové
zbrani a nastrah byli lidé v dobé kamenné schopni ulovit téméf cokoli, od mamuta pfes kong,
drobné savce a ptaky az po ryby, a dalsi potraviny ziskavali sbérem rostlin, bobuli a kofinkd.

S nastupem neolitu ovsem pfisel dalsi pfevratny zlom ve stravovani lidstva — zemédélstvi. V
riznych ¢astech svéta se pred 12 - 5 tisici lety zacali zdmérné péstovat a obhospodarovat jedlé
rostliny. Na to, co k tomu lidi po celém svété postupné vedl|o, existuje nékolik teorii, a jen tézko
mUzeme fici, kterad z nich je spravna. Z plané rostoucich rostlin si prvni zemédélci vyslechtili
psenici a jeCmen, které az do dneska zUlstaly jednou ze zakladnich surovin. Postupné se zacaly
péstovat také |usténiny, bylinky, zelenina a ovoce. Spolu s domestikaci rostlin vsak probihala
také domestikace zvifat - nejprve ovci a koz, pozdéji pratura (tedy hovéziho dobytka) a na-
sledné i prasete divokého. V dobé bronzové pak byl domestikovan kur a zacaly se péstovat g5 .
vCely, spektrum surovin pravékych obyvatel Ceskych zemi se tak jiz znacné pfibliZilo tomu  Sklizen obili pomoci parohového
nasemu. srpu s kamennymi ¢epelkami

V jidelni¢ku nasich pravékych pfedkl nechybély ani mlééné vyrobky. Ziskani krav-
ského mléka vsak nebylo vzdy samoziejmosti, protoze kravy pfirozené davaly
mléko pouze tehdy, kdyz mély telata. Lidem se vsak rliznymi praktikami (jako pfi-
vadeéni telat ke kravam) postupné podafilo pfimét kravy, aby zacaly davat mléko i
v dobé, kdy jiz telata odrostla. A tak pfibyla dalsi Siroka Skala potravin, zahrnujici
mléko, syry a tvaroh. Mlé¢né hospodafstvi se archeologim podafilo dolozit jiz
pro obdobi eneolitu.

Zpracovani zakladnich surovin se vSak v principu tolik nelisilo od dnesni doby. Z
obili lidé drtili a pozdéji mleli mouku, z které pekli chleba a rlizné placky a vafili
obilné kase. Maso pfipravovali pec¢enim, dusenim a vafenim a mléko vyuzivali pro
vyrobu syrt a tvarohu. Ovsem pravéké recepty na konkrétni pokrmy se od téch
nasich jiz urcité znacné lisily.

Prase vykuchame. V zemi vykopeme
jamu a rozpalime ji ohném nebo ji
vylozime rozpalenymi kameny. Na
rozpalenou zem se Zzhavym pope-
lem nebo se Zzhavymi kameny polo-
Zime celé zvife, nasypeme na néj
zhavy popel a na néj hlinu. Za dvé

az tfi hodiny hlinu odkopeme, maso

je upecené.

Priklad receptu z evropské etnografie

Napoje

Stejné jako s potravou, ani se zajisténim pitného rezimu to nebylo v pravéku snadné. Zpocat-
ku lidé vyuzivali k piti vodu z pramenu a studanek, stejné jako zvéf. S rozvojem zemédélstvi
oviem zacali na svych sidlistich budovat studny a jiz od neolitu tak vyuzivali zadsob spodni
vody. Archeologicky je dokonce dolozeno, ze jiz od hlubokého pravéku byly vyuzivany i
ziidla teplé a horké vody i prameny s pfitomnosti plynu.

V pravékém jidelni¢ku nechybél dokonce ani alkohol. Z obili se vafilo pivo, vyrabélo se vino
zvinné révy, z medu medovina a z mléka se v nékterych kulturach vyrabél kumys - zkvasené
mléko s obsahem alkoholu. Vyznam alkoholu a pfipitk( dokladaji ndlezy tzv. picich souprav,
mnohdy velmi honosnych, které hraly velkou roli pfi spole¢ensky ddlezitych ritualech.

Vyvoj prasete z plvodniho divokého
stavu do dnedni domestikovaé
podoby
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